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Ein Hund als Therapeut: Mischling
Sammy hilft, Motorik zu trainieren

Birgit Eder aus Ebensee hat sich auf die Arbeit mit Kindern spezialisiert

Therapiehund & Co. ist in
sechs oberdsterreichischen
Bezirken vertreten und
bietet gezielt Therapien mit
Tieren an. Die Ebenseerin
Birgit Eder hat sich innerhalb
dieses Vereins mit ihrem

Hund Sammy auf die
Férderung und Therapie von
Kindern spezialisiert.
SALZKAMMERGUT (tk).

»Grundsitzlich ist Therapiehund
& Co an einer zielorientierten
Forderung von Kindern, beein-
trichtigten und alten Menschen
interessiert. Mein Schwerpunkt
liegt jedoch eindeutig auf der
Arbeit mit Kindern®, fihrt Bir-
git Eder aus. Zusammen mit ih-
rem schwarzen Mischlingshund
Sammy bietet die ausgebildete
Kinesiologin und Bewegungsthe-
rapeutin seit Anfang des Jahres
spezielle ,, Tier-Therapien an. Thr
Hund wird in diesen Therapie-

stunden gezielt als Motivator der,

Klienten eingesetzt.

»Der Ansporn der Personen ist es,
mit dem Hund Zeit zu verbringen.
Der Hund motiviert die Klienten
dazu, sich weiter zu entwickeln.
Daraiber hinaus ist Sammy dazu
in der Lage, Stresssituationen zu
erkennen und zu spiiren, bevor
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Birgit Eder und Sammy kitmmern sich speziell um Kinder.

sie eintreten®, so Eder. Therapie-
hund Sammy ist pro Woche fiinf
bis sieben Stunden im Einsatz
und arbeitet sowohl mit Einzel-
personen, als auch in grofleren
Gruppen. So wendet sich Eder
beispielsweise gezielt an Schiiler
mit Konzentrationsschwichen.
»Kinder, die unter Konzentra-
tionsschwichen leiden, konnen
sich oft nur zehn Minuten lang
konzentrieren. Nach lediglich
vier Einheiten mit dem Hund
steigt die Konzentrationsspanne
bereits auf 45 Minuten", fithrt die
Therapeutin aus. Obgleich jede
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Hunderasse individuelle Eigen-
schaften mitbringt, entscheiden
meist die ersten acht Wochen der
»Hunde-Kindheit® dariiber, ob
dieser als Therapiehund geeignet
ist. Generell unterliegt Therapie-
hund & Co. strengen Qualitéts-
kriterien: Jeder Tierfithrer muss
eine Ausbildung aus den Berei-
chen Pidagogik, Gesundheit oder
Ahnlichem nachweisen und die
Hunde werden speziell auf ihr
Wesen und ihre Art berpriift.
Nihere Informationen gibt es
unter: www.birgit-eder.at oder
0664/1454599
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Frithlingsgefiihle

Der Winter zieht sich in die
Lange, gleichzeitig werden
die Tage wieder ein biss-
chen langer. Da wird bei so
manchem die Sehnsucht
nach dem Frithling wach. An
diesen ,Friihlingsgefiihlen®
ist auch wissenschaftlich
etwas dran. Das Licht beein-
flusst die Hormonproduktion
des Korpers: Bei Dunkelheit
schiittet er Melatonin aus.
Das macht uns mide, senkt
Blutdruck und Herzfrequenz
und ist wichtig fur einen
gesunden Schlaf. Serotonin
hingegen ist die Korpersub-
stanz flir die wachen, hellen
Stunden. Serotonin macht
gute Stimmung, wir werden
ausgeglichen, Wer im Winter
gedampftist und depressive
Verstimmungen hat, leidet
haufig unter Serotonin-
Mangel. Umso wichtiger ist
es, in der kalten Jahreszeit
die wenigen hellen Stunden
im Freien zu nutzen, z.B. am
Wochenende. Je naher der
Frithling riickt, desto mehr
l6st sich das Problem des
fehlenden Lichts von selbst.
Doch auch andere Faktoren
|6sen Frithlingsgefiihle aus.
Das Grin und das Bliihen der
Natur wirken sich auf unser
Wohlbefinden aus. Ebenso
beeinflussen uns die stei-
genden Temperaturen: Wenn
der dicke Wintermantel im
Schrank hdngt, kénnen wir
leichtere Kleidung tragen.
Das macht uns nicht nur
optisch attraktiver, sondern
wir verstrémen auch unseren
natirlichen Korpergeruch.
Anton Tolk ist Facharzt fiir
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